
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のおすすめ

『カフネ』 

阿部 暁子/著 講談社 
4 月 9日に 2025 年の本屋大賞

が決定しました。本屋大賞とは、

全国の書店員がいちばん売りたい

本を、投票によって選ぶ賞として

創設されたものです。 

今年の大賞は、阿部暁子さんの

『カフネ』です。この機会にぜひ

読んでみてください。 

 

あらすじ： 

法務局に勤める野宮薫子は、溺愛

していた弟が急死して悲嘆に暮れ

ていた。弟の元恋人・小野寺せつ

なに会い、彼女が勤める家事代行

サービス会社「カフネ」の活動を

手伝うことに…。 

はじめてのえほん講座 ～あかちゃんとえほん de あそぼ～ 

絵本の選び方や読み聞かせの方法・楽しみ方を絵本専門士
が分かりやすく伝えます。助産師が教える、やさしいタッ
チで筋肉をゆるめることで身体を整えるママ・パパのリン
パケア講座もあります。 

対象：0 歳児とその保護者＊首が据わった 4カ月程度の乳児～1歳 

開催日：６月１７日（火）・２４日（火）（全 2回講座） 

場 所：東温市立図書館 ２階（親子読書室） 

申込期間：５月１３日（火）～５月２７日（火）＊申込が多数の場合は抽選 

申 込 先：東温市立図書館（電話：089-964-3414） 

2 階展示：端午の節句の本 
端午の節句の食べものとして欠かせないのが、「柏

餅」。柏餅が食べられるようになったのは、江戸時代か

らだそうです。 

柏の木の葉は、新芽が出てきてから古い葉を落とす

という特徴から「家系が絶えない」とされ、縁起がいい

と言われています。 

端午の節句には、みんなで柏餅などを 

食べながら、男の子の健やかな成長を 

お祝いしたいですね。 

♪５月の展示♪ 

お話ｺｰﾅｰ：お母さん＆お父さんのえほん 

今年の母の日は 5月 11日（日）です！ 

定番のカーネーションを贈るほか、お手紙

を書いてみたり、お母さんの似顔絵や好きな

ものなどを絵に描いてみたり、日頃の感謝を

言葉にしてみたり……。 

「いつもありがとう」の気持ちを、心を込め

て伝えてみませんか？ 


