
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おかゆ・薬膳のほん』 
「七草粥」とは、1 月 7 日の人日（じんじつ）の節句の行事食。 

その日の朝に「春の七草」が入ったおかゆを食べると、1 年間

を無病息災で過ごせるとされています。 ... お正月の暴飲暴食

で疲れた胃腸を労り、冬に不足しがちなビタミンも補える、理

にかなったお粥です。 

鏡もちには、どんな意味があるの？ 

新年の神様である「年神様」の依り代
よ り し ろ

です。そもそも一連のお正月

行事というのは、新年の神様である「年神様」を家に迎えて・もて

なし・見送るための行事ですが、お迎えした年神様の居場所が鏡餅

です。年神様は、新しい年の幸福や恵みとともに、私たちに魂を分

けてくださると考えられてきました。その魂の象徴が鏡餅です。 

川内分館 開館時間  9：00～17：15 休館日 1 月 1 日（水）～6 日（月）・13 日（月）・19 日（日）・31 日（金） 

本  館  開館時間  9：00～19：00 休館日 1 月 1 日（水）～6 日（月）・31 日（金） 

 

 

令和 7（2025）年 

 

干支しおりプレゼント！！ 

図書館オリジナル  

東温市  

図書を借りられた、先着 3００名様の方に、 

（本館・川内分館あわせて）特製干支しおりを 

プレゼントいたします。 

１月 7 日（火）からなくなり次第終了です。 

   

 

 

福袋も 
お楽しみに!! 

1 月の特集 

 



 

 

 

～川内司書、今月のおススメの図書です～ 

 

新着本 ＮＥＷＳ

児
童
書
＆
絵
本 

★読みたい本があればリクエスト・お取り寄せができます★ 

新着 

325冊 

おすすめ 

～１2 月に本館に入った新着本のお知らせです～ 

 

 ミステリーなのかサスペンスなのか、ハラハラドキドキしながらも

一気に読んでしまった。結末は とても重たかった。 

 作者自身がドクターということなので、医療用語もたくさん出てく

るが比較的、内容は分かりやすかったように思う。 

 医学が進む怖さと人間の倫理観が問われた作品に仕上がっている。 

 

      山口 未桜 著 

 タイトルの まんまです。子どものころ、だくさんのク

レヨンに何を描こうかなぁと 胸を踊らされたと思いま

す。子どもだけでなく大人も楽しめるえほんになっていま

す。 

 このえほんを読んだら きっと クレヨンを買いに行き

たくなるでしょう！ 

       なかや みわ さく 

 


